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1. DESCRIPCION

El Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
(PESCC) surge como una estrategia pedagogica orientada a fortalecer el desarrollo
integral de los estudiantes de la Institucién Educativa Fe y Alegria San José,
promoviendo el reconocimiento de la sexualidad como una dimensién fundamental del
ser humano que trasciende los aspectos biolégicos y comprende elementos afectivos,
emocionales, sociales, éticos y culturales.

El proyecto responde a las necesidades identificadas en la comunidad educativa
relacionadas con la desinformacién, los estereotipos de género, la falta de autocuidado,
los prejuicios y los tabues que limitan una vivencia saludable de la sexualidad.
Asimismo, busca generar procesos de reflexion critica frente a la influencia de los
medios de comunicacién, las redes sociales y los diferentes contextos sociales que
inciden en la construccion de la identidad, la autoestima y las relaciones interpersonales
de nifios, nifias, adolescentes y jévenes.

Desde un enfoque de derechos humanos, equidad de género, inclusion y
construccion de ciudadania, el proyecto promueve el fortalecimiento de competencias
ciudadanas, cientificas y habilidades para la vida que permitan a los estudiantes tomar
decisiones informadas, autbnomas y responsables sobre su proyecto de vida, su salud
sexual y reproductiva, y sus relaciones con los demas.

A través de actividades pedagdgicas, ludicas y participativas, el PESCC fomenta
el respeto por la diversidad, la valoracion de las diferencias, el desarrollo de la
autoestima, la comunicacion asertiva, la resolucion pacifica de conflictos y el ejercicio
de los derechos sexuales y reproductivos. De igual manera, involucra a las familias,
docentes y demas actores de la comunidad educativa como corresponsables en la
formacion de ciudadanos comprometidos con la convivencia, la dignidad humana y la
construccion de una sociedad mas justa, democratica e incluyente.

En este sentido, el proyecto se constituye en un espacio permanente de
formacién que contribuye al desarrollo de personas capaces de vivir una sexualidad
sana, plena, responsable y respetuosa, fortaleciendo su bienestar individual y colectivo
y favoreciendo la consolidacion de proyectos de vida basados en el respeto, la
autonomia y la participacién ciudadana.
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2. JUSTIFICACION

La educacion frente a la sexualidad, al igual que la formacidén en otros aspectos
de la vida, se inicia desde el mismo momento del nacimiento. Por esto las actitudes de
los nifios y de los jovenes frente a estos temas se forman y se iran construyendo a partir
de lo que ven en su entorno, de las formas de expresar el afecto de las familias y
maestros, de la forma como se hablen de estos temas. La experiencia de Educacion
Sexual se articula con la formacion en valores, convivencia, derechos humanos, dignidad

humana, etc.

Desde el Ministerio de Educacion Nacional se propone que la educacién debe ser
ensefiada desde las familias, la sociedad y en el ambito escolar, debe ser estructurado
desde proyectos pedagogicos, con el fin de que los nifios y jovenes en formacion tengan
la capacidad de tomar decisiones informadas, mejorar las relaciones interpersonales,
contribuir al un desarrollo sano de la personalidad, evitar las diferentes formas del abuso

sexual, enfermedades de transmision sexual y los embarazos a temprana edad.

“La sexualidad esta presente a lo largo de la vida de todos los seres humanos”. Su
desarrollo arménico es fundamental para la formacion integral de la persona, su finalidad
es la relacibn humana, en tanto que contempla dimensiones comunicativas, afectivas, de
placer y reproductividad. Su desarrollo comprende aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales, resaltando dentro estos ultimos la dimensién ética, por lo cual se hace necesaria
la implementacién de proyectos que tengan diferentes perspectivas tanto desde lo

anatomico, emocional y ético.
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3. OBJETIVO

- General
Contribuir con la construccion del proyecto de vida de las personas que
integran la comunidad educativa Fe y Alegria San José por medio de diferentes
actividades de sensibilizacion que permitan la reflexion con sentido critico
frente a las vivencias y experiencias en la formacion de valores, identidad y

pluralidad para vivir una sexualidad y ciudadania sana, plena y responsable.

- Especificos

Propiciar actividades que permitan la reflexion y la metareflexion frente a
las vivencias y experiencias relacionadas con la sexualidad de las personas
gue integran la comunidad educativa Fe y Alegria San José como: Charlas ,

carruseles, actividades de planificacion, entre otras.

. Desarrollar actividades que permitan fortalecer las capacidades para la

toma de decisiones frente al autocuidado y la autoestima.

. Relacionar conocimientos, habilidades y actitudes con los puntos de vista
de los nifios, las nifias, adolescentes y los jovenes para articularlos con

cuestiones de la vida cotidiana que tengan que ver con su ciudadania.

. Propiciar el desarrollo de habilidades en los y las estudiantes, para que
puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los derechos humanos
sexuales y reproductivos y de esa manera puedan tomar decisiones que les
permitan vivir una sexualidad sana, plena y responsable que enriquezca su

proyecto de vida y el de los demas.

4. MARCO REFERENCIAL
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= Marco conceptual

La sexualidad como concepto desde el Ministerio de Educacién Nacional

Con el tema de la sexualidad se han tejido diferentes puntos de vista
a través de la historia. Tradicionalmente ha sido vista como una problemética
social vista como un “riesgo y, en el caso de nifios, nifas, adolescentes y jévenes,

invalidada como una potencialidad” (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

La propuesta del Programa de Educacion para la Sexualidad y
Construccién de Ciudadania se distancia de esa mirada para ver la sexualidad
como una dimensién humana, como una de las facetas de la identidad en la que
nos reconocemos Yy valoramos como somos. También se entiende, desde este
programa, que la sexualidad tiene que ver con la descripcion que se hace de si
mismo en funcién de su sexo, género y orientacion sexual y se constituye como
elementos inherentes al ser humano los cuales le proporcionan bienestar fisico,

emocional y psicologico.

En este marco, la educacion para la sexualidad es una oportunidad
pedagdgica que no se reduce a una céatedra o taller, sino que debe constituirse
como un proyecto pedagdgico en cada Institucion Educativa a través del cual se
promueve en los estudiantes, con la participaciéon de todos los actores de la
comunidad educativa, la toma de decisiones responsables, informadas y
autonomas sobre el propio cuerpo; el respeto a la dignidad de todo ser humano,
la valoracion de la pluralidad de identidades y formas de vida y la vivencia y

construccion de relaciones pacificas, equitativas y democraticas.

De acuerdo al Ministerio de Educacion Nacional, a través de su portal
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Colombia aprende, los siguientes son algunos conceptos claves para

entender la sexualidad:

e Sexo: definido como un conjunto de caracteristicas genéticas,
anatomicas, fisiologicas, hormonales [y funcionales] que diferencian a los

hombres de las mujeres (lo que somos biolégicamente) (Vargas, 2007.)

e  Género: Conjunto de normas, actitudes, valores, expectativas y roles
gue la cultura asigna a las personas por ser hombres o mujeres (lo que se

aprende a ser y a hacer) (Vargas, 2007.)

) Orientacion Sexual: El concepto que se aplica para identificar el (los)
sexo (s) de las personas hacia las cuales se siente atraccion fisica,

romantica o sexual (lo que nos gusta) (Vargas, 2007.)

Principios conceptuales del programa de educacién parala sexualidad
y construccién de ciudadania.

Primer principio: El ser humano.

Las palabras humanidad, ser humano y persona hacen referencia al
caracter igualitario de todos los sujetos del género humano,
independientemente de la época y el lugar. Esta igualdad se basa en la
dignidad propia de todos y cada uno de los integrantes del género. La
dignidad es el fundamento para una concepcioén universal de los derechos
humanos y puede ser comprendida en tres aspectos globales
interrelacionados. Primero, vivir como uno quiera, es decir la dignidad
entendida como la autonomia o la posibilidad de disefiar un plan de vida
propio. Segundo, vivir bien, tener unas ciertas condiciones materiales y
sociales de existencia; y tercero, vivir sin humillaciones, poder tener

integridad fisica y moral.
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Al hablar de ser humano es necesario hacer referencia a los derechos
humanos que, a manera de sintesis, se pueden definir como “aquellos que
poseen todas las personas en virtud de su comun humanidad” (Ministerio
de educacion nacional. Guia 1, 2017) y que atienden especificamente a dos
premisas fundamentales: vivir con libertad y vivir con dignidad. Hay que
sefalar que al mismo tiempo estos derechos implican exigencias morales
frente a la conducta de individuos y frente al disefio de las practicas sociales

vigentes.

Esta comprension del ser humano proclama derechos iguales para todas
las personas considerando sus identidades y diferencias. El derecho a la
diferencia es esencial para que la identidad de todos sea una realidad
verdadera y cierta. Esta nocion de ser humano se basa en la satisfaccion
prioritaria de todos los derechos de la persona, incluyendo los sexuales y
reproductivos, indispensables para el goce de una vida digna y el libre

desarrollo de la personalidad.

Segundo principio: Género

La categoria analitica género permite entender que los patrones de
organizacion basados en las diferencias sexuales bioldgicas son
construcciones sociales, culturales e historicas establecidas sobre esas
diferencias que han llevado a valoraciones desiguales de mujeres y
hombres, fuente de discriminacion para ellas. Por tal motivo, el proyecto
debera ofrecer herramientas de identidad, autonomia y participacion. A su
vez, pretende desarrollar competencias en los hombres y mujeres para que

no repitan los canones tradicionales y construyan nuevas condiciones que
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propendan a la igualdad y la equidad entre las personas.

Se parte de concebir a las mujeres y los hombres como libres e iguales en
dignidad y por consiguiente, sujetos activos sociales de derecho. Esta
concepcion propende a la equidad entre unos y otras, seres libres e iguales
en dignidad y sujetos activos sociales de derecho, mediante el desarrollo de
competencias ciudadanas. A ambos les reconoce las circunstancias y el
potencial para alcanzar una convivencia pacifica, la integracion en la
diferencia, la participacibn en la sociedad y la promocion de
comportamientos culturales de género, nuevos y diferentes, equitativos

para hombres y mujeres.

Con la participacion constructiva se pretende incluir también a las mujeres,
las jovenes y las nifias, segun su proporciéon en la comunidad, en la toma
de decisiones que las afectan. Se trata de potenciar la participacion en su
calidad de ciudadanos y ciudadanas con derechos civiles, sociales,
politicos, econdémicos, ambientales, sexuales y reproductivos, y no como

meros beneficiarios pasivos de las politicas asistenciales.

De ahi que en este proyecto se aborde el asunto desde los derechos
humanos, la ciudadania y el cambio cultural, y concibe a las mujeres, las
nifas y las jévenes como actores sociales protagonistas de sus procesos.
Desde esta perspectiva de género, el desarrollo de competencias
ciudadanas en el plano de la educacion para la sexualidad asume a las
mujeres, las nifias y las jovenes en su calidad de ciudadanas plenas: las
reconoce como actoras validas para identificar sus necesidades e intereses
y busca crear canales de comunicacién auténtica con ellas y promover
condiciones que les posibiliten el ejercicio de sus derechos, principalmente

los sexuales y reproductivos.
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De la misma manera, reconoce la capacidad de los hombres para
reflexionar criticamente sobre comportamientos culturales heredados y
plantear relaciones alternativas y actitudes incluyentes y respetuosas de la
diferencia, Promueve, asi, la posibilidad de desarrollar la masculinidad
desde valores y principios democraticos. En consecuencia, los Proyectos
pedagdgicos en educacién para la sexualidad y la construccién de
ciudadania deben reflejar lo anterior, es decir, centrar cada vez mas los
procesos en la toma de decisiones por parte de las mujeres involucradas
gue incluyan perspectivas masculinas diversas de manera que establezcan

relaciones igualitarias en derechos y equitativas para todos.

Tercer principio: Educacion

Desde el ministerio se concibe la educacion como una aproximacion
pedagdgica que promueve la construccién de conocimiento con sentido. Es
decir, de un conocimiento que adquiere significacién a partir de una razén
de ser, una utilidad en la vida practica y una finalidad evidente para el
educando. Ademas de no olvidar la necesidad de disponer de una serie de
conocimientos basicos en la memoria, esta aproximacion da prioridad a la
utilizacién de los mismos en las multiples oportunidades que brinda la vida
cotidiana, asi como su relacion con problematicas mas cercanas al

estudiante y de mayor actualidad.

Este acercamiento da primacia al desarrollo de competencias: un conjunto
de conocimientos, habilidades, actitudes, comprensiones y disposiciones
cognitivas, metacognitivas, socio afectivas, comunicativas y psicomotoras

apropiadamente relacionadas entre si, para facilitar el desempefio flexible,
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eficaz y con sentido de una actividad o de cierto tipo de tareas en contextos

relativamente nuevos y retadores.

En este orden de ideas, es importante que los objetivos de aprendizaje y las
metodologias partan de asuntos relacionados con la cotidianidad, para
atraer el interés de las y los estudiantes e involucrarlas/os en la toma de
decisiones concernientes a su entorno. De esta forma, los objetivos se
convierten en objetivos ejecutables que pueden ser observados en las
diferentes maneras en que las personas se desempefian: en lo que
producen tanto conceptual como materialmente y en la forma como
establecen conexiones y relaciones, valoran ideas y teorias para establecer
juicios criticos, articulan conocimiento que no estaba presente con
anterioridad y desarrollan nuevas comprensiones. En consecuencia, es
decisivo que la juventud participe en la elaboracion y la ejecuciéon de los
planes que tienen que ver con el mejoramiento de su calidad de vida, pues,
como dice Amartya Sen: “la participacién es el proceso de compartir
decisiones que afectan la vida del individuo y de la comunidad en que vive”;
y no de concebir simplemente a las personas “como meros receptores

pasivos de los frutos de ingeniosos programas de desarrollo”.

Es fundamental entonces una educacion activa, que brinde a los y las
estudiantes la oportunidad de opinar, debatir y contribuir a la construccién
de su conocimiento y de su desarrollo personal, lo cual les permite
constituirse como seres activos en sociedad, conscientes del significado de
poseer derechos y conocedores de la importancia de respetar y reconocer
los derechos de los deméas. Asi mismo, compartir con los adultos la
responsabilidad de crear espacios de participacion en todos los contextos

donde interactuan: la familia, la escuela, el barrio, el municipio, etcétera.
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Cuarto principio: Ciudadania

En la actualidad, el concepto de ciudadania se propone como una condicion
desde la cual las personas participan en la definicion de su destino como
individuos y como sociedad. La ciudadania se asume cuando la persona se
reconoce como integrante de un ordenamiento social y parte de las
instituciones propias de ese ordenamiento, mediante la comprension de los
valores, las costumbres, las tradiciones, las normas, las formas de
interaccion y comunicacion del contexto (familia, localidad, sociedad) en
gue habita. Se ejerce al participar en la construccion, la transformacion vy el

mejoramiento de tales contextos.

Es decir, los ciudadanos, y en especial los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, son sujetos sociales activos de derechos, personas en proceso de
desarrollo, con capacidades evolutivas que deben ser respetadas,
protegidas y potencializadas para su desempefio como miembros actuantes
de una sociedad incluyente, cuyo quehacer debe estar orientado a
garantizar a todas y cada una de ellas las condiciones para el disfrute y el
ejercicio legitimo y pleno de sus derechos fundamentales. No basta con la
titularidad de los derechos civiles y politicos: estos deben constituir la base
para que las personas puedan ejercer sus derechos econémicos, sociales,

culturales, sexuales y reproductivos.

El concepto de ciudadania esta dentro del marco de las competencias
ciudadanas. Por tal razon, trabajar en el desarrollo de competencias
ciudadanas es fortalecer la democracia en el pais, es formar ciudadanas y
ciudadanos comprometidos, respetuosos de las diferencias y defensores
del bien comudn. Ciudadanos y ciudadanas con pensamiento critico,

capaces de analizar y aportar en procesos colectivos, considerando la
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situacion de los otros/as personas seguras de si mismas y que confian en
las demas, que prefieren el acuerdo y el pacto a la no violencia y la no
intimidacién para resolver los conflictos, conscientes de que su papel en la
sociedad no es el de espectadores, sino el de sujetos con derechos
humanos sexuales y reproductivos, capaces de crear vinculos constructivos
con los demas, en los que se tengan en cuenta los intereses de las partes
y se busque beneficiar a todos los involucrados.

En el caso colombiano, las ciudadanas y los ciudadanos formados de esta
manera pueden utilizar la Constitucion Politica como guia hacia la sociedad
deseada y como medio para realizarla. Pueden asi, como sujetos politicos
competentes, ejercer una ciudadania que conduzca a la ampliacion de la
democracia participativa como medio para la realizacion plena del Estado
social de derecho y el logro de la paz, consecuencia logica de dicha

realizacion.

Una vida digna de ser vivida es la del ciudadano que participa activamente
en la construccién de una sociedad justa, en la que los ciudadanos puedan
desarrollar sus cualidades y adquirir virtudes. Por ello quien se recluye en
sus asuntos privados acaba perdiendo, no solo su ciudadania real, sino
también su humanidad. Un medio esencial para ser buen ciudadano es la

educacion, porque a ser ciudadano se aprende.

Quinto principio: Sexualidad

José Antonio Marina llama “sexualidad al universo simbdlico construido
sobre una realidad bioldgica: el sexo”. Existen entonces diversos conceptos
de sexualidad, derivados de diferentes modelos de pensamiento y

construcciones tedricas. En general, todos parten de la caracteristica
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biologica, pero se manifiestan en un abanico en el que algunos:

Atribuyen a la sexualidad un caracter de imperativo biolégico que, ante la
estructura social y educativa, lucha por expresarse (mientras que para
otros), la sexualidad es vista basicamente como la resultante de la
interaccion grupal que, a partir de una base biologica relativamente
invariante, origina la diversidad caracteristica de ideas, sentimientos,
actitudes, regulacion social e institucional de lo que el grupo entiende por

sexualidad.

Se puede afirmar por tanto que la sexualidad es una construccién social
simbdlica, hecha a partir de la realidad de las personas: seres sexuados en
una sociedad determinada. Como tal es una dimension constitutiva del ser
humano: bioldgica, psicoldgica, cultural, histérica y ética, que compromete
sus aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos
tanto para su desarrollo en el plano individual como en el social. Este ltimo
aspecto subraya, también, el caracter relacional de la sexualidad como algo
gue es, a la vez, personalizador y humanizante, pues reconoce la
importancia que tiene para el ser humano establecer relaciones con otros,

en diferentes grados de intimidad psicoldgica y fisica.
Para facilitar la comprensién y el estudio de esta construccion simbdlica, es

posible identificar sus elementos estructurales, como son los componentes

y las funciones sexuales primordiales.

Componentes de la Sexualidad:
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a.

Identidad de género
La identidad de género se puede definir, como la igualdad asi mismo, la

unidad y la persistencia de la propia individualidad como hombre, mujer o
ambivalente, en mayor o menor grado. Segun esto, la identidad de género
hace referencia al sentimiento profundo de una persona de igualdad, unidad
y persistencia como hombre, mujer o ambivalente, a través del tiempo y a
pesar de los cambios fisicos o psiquicos. Hoy, el asunto de identidad invita
a hablar de subjetividad, dando a entender con ello las posibilidades de
variacion y dinamismo que se presentan en las personas en su

autoconcepto como hombres y mujeres.

En este contexto, es importante distinguir entre identidad de género e
identidad sexual; esta Ultima se refiere a la conciencia de la identidad
asociada al conjunto de caracteristicas biologicas, morfoldgicas, genéticas

y fisiolégicas que caracterizan a una persona como hombre o como mujer.

La identidad sexual esta determinada por el sexo biolégico: cromosémico:
XX, XY, o las diversas variaciones posibles; genético: presencia o0 ausencia
de la secuencia genética necesaria para la diferenciacion sexual hormonal:
por ejemplo, la produccién de la hormona inhibidora del sistema de Miiller,
andrégenos o estrogenos; morfolégico o fenotipico: desarrollo de
caracteristicas sexuales primarias (génadas, érganos sexuales internos y
externos— y secundarias —cambios fisicos asociados a la pubertad).

Desde esta perspectiva, la identidad sexual corresponderia a la identidad
psicobiolégica del propio sexo y de la diferencia respecto al otro sexo, y la
de género a la conciencia de la identidad psicosocial y cultural del papel

desempeiado por hombres y mujeres en la sociedad.
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b. Comportamientos culturales de género

Por otra parte, las personas construyen socialmente y se apropian
culturalmente de los papeles de hombre y mujer, y, por extension, de los
rasgos de la masculinidad y la feminidad, por lo que para enfatizar su
caracter cambiante se puede hablar de comportamientos culturales de
género. Este término estd relacionado con el de roles de
género, que se refiere a los gestos y las conductas asociados a cada uno,
que aun cuando atribuidos mas a uno que al otro, “son no obstante
intercambiables y flexibles en funciébn de factores de adaptacion y
acomodo”. Asi, los roles de género estan muy determinados por patrones

culturales, que se transmiten y modifican de una generacion a otra.

Los comportamientos culturales de género incluyen una variedad de
caracteristicas, relacionadas con estereotipos y prejuicios sobre el valor
dado por la cultura a los hombres y las mujeres. Hay una gama enorme de
ellos, que comprende desde aspectos explicitos como asignar el color
rosado a las mujeres y el azul a los hombres, asumir que los juguetes
adecuados para las nifias son diferentes a los de los nifios, determinar
distintas actividades para mujeres y hombres en su tiempo libre, los roles
en la pareja, la familia y la sociedad y el ejercicio del poder. Por tanto, al ser
caracteristicas construidas culturalmente pueden modificarse hacia formas
cada vez mas equitativas e incluyentes, transformacion que debe ser un fin
en cualquier proyecto pedagoégico de educacion para la sexualidad y la

construccion de ciudadania.
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c. Orientacion sexual

Como complemento a los componentes mencionados, la orientacion sexual
habla de la gran variedad de manifestaciones de la atraccion sexo-erotica y
sexo-afectiva. Abarca todas las posibles variaciones entre la orientacion
hacia personas del sexo opuesto (heterosexual), del mismo (homosexual) o
de ambos sexos (bisexual).

Ademas de los componentes, la sexualidad tiene cuatro funciones
fundamentales:

1. Comunicativa relacional.

2. Reproductiva.

3. Erdtica.

4. Afectiva.

“La sexualidad trasciende los marcos de un fenémeno individual; desborda
las fronteras del yo y se revela y crece en el nosotros, en lo comdn y
compartido: su proyeccion social cristaliza en la riqueza de los vinculos
comunicativos y afectivos que se establecen con la pareja, la familia y la

sociedad”.

1. Funcién comunicativa relacional

Tiene que ver con las multiples formas de expresar las maneras de sentir,
pensar y hacer en relacion con la sexualidad, que facilitan el desarrollo de
procesos cognitivos, emocionales y comunicativos en las relaciones
humanas. En este sentido, estad intimamente relacionada con las demas

funciones.
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De esa manera, cualquier encuentro entre dos 0 mas personas es siempre
comunicativo, y los que tenemos con otros como seres sexuales cumplen
una funcién comunicativa-relacional. El desarrollo de competencias que
permitan ejercer esta funcion es la base de la construccion de relaciones
humanas de calidad, en las que sus miembros logren acuerdos benéficos
para todas las partes involucradas y diriman los conflictos de forma pacifica

y democrética, considerando los intereses de todas las partes.

2. Funcion reproductiva

Por reproductividad se entiende la posibilidad humana de producir individuos,
gue en gran medida sean similares (no idénticos) a los que los produjeran, y

las construcciones mentales acerca de esta posibilidad.

Algunas caracteristicas de esta funcion son:

- Tener manifestaciones psicologicas y sociales que trascienden el evento
biolégico de la concepcidn, el embarazo y el parto.

- En el plano bioldgico, los avances en torno a la procreacion.

- En lo psicoldgico, todas las construcciones sobre la maternidad y la
paternidad.

- En lo social, significaciones del hecho reproductivo y de la concepcion, por
ejemplo, de acuerdo con el ciclo vital; la institucionalizacién de las politicas
reproductivas y los fenomenos demogréficos. Todo ello, atravesado por la

variable de género, adquiere dimensiones complejas y enriquecidas.

3. Funcion erodtica

Se relaciona con el componente placentero de las experiencias corporales
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(individualmente vividas o, mas frecuentemente, en interaccion con otros), en
las que ocurren los procesos de activacion de respuesta genital y corporal.
Muchos de estos se dan, de hecho, lejanos a los genitales, en el sistema
nervioso central. Rubio (1994) define la funcion erética como: los procesos
humanos en torno al apetito por la excitacion sexual, la excitacidon mismayy el
orgasmo, sus resultantes en la calidad placentera de esas vivencias
humanas, asi como las construcciones mentales alrededor de estas

experiencias”.

Sus caracteristicas incluyen:

- Desde lo biolégico, la anatomia y la fisiologia del erotismo, cruzada por el
sexo y el género. Contiene el deseo, la excitacion y el orgasmo como
respuestas sexuales humanas.

- Sus componentes mentales, representaciones y simbolizaciones, la
significacion social y su regulacion, hacen del erotismo una caracteristica
especificamente humana.

- Todos desarrollamos una identidad eroética, con simbolizaciones
particulares que se integran al resto de nuestra sexualidad y de nuestra vida

en general.

En sintesis, la funcion erética resalta la sexualidad como una fuente
primordial de placer y goce, en la que intervienen factores bioldgicos,
psicolégicos y sociales; y cada ser humano tiene el derecho de vivir una

sexualidad plena.

4. Funcioén afectiva

Se entiende como la capacidad humana de desarrollar afectos intensos
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(resonancia afectiva) ante la presencia o0 ausencia, disponibilidad o
indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las
construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan

(Rubio, 1994), relacionadas con la sexualidad.

Sus caracteristicas comprenden:

- El amor como la forma de vida afectiva ideal. “El amor tiene un caracter
activo, el amor da y ademas tiene cuidado, responsabilidad, respeto y
conocimiento por la otra persona con la que experimentamos afectos
intensos (Erich Frornm (1991).

- Los patrones de apego Y el establecimiento de la pareja (formacién, ciclo y
disolucién), aspectos importantes en el estudio psicologico de la funcion
afectiva de la sexualidad.

- La regulacion institucional y legal de estos procesos constituye verdaderos
enclaves culturales que permiten el examen de las condiciones de género
entre hombres y mujeres a través de su ciclo vital.

- Los fendmenos demograficos (migraciones y patrones de formacion de
uniones), relacionados, en alguna medida, con los fenémenos de la vida

afectiva.

La interrelacion de estos aspectos es obligatoria, de ahi que la sexualidad
sea un universo simbdlico frente a la realidad biolégica del sexo, con
repercusiones politicas, sociales y econdémicas; que como universo es un
sistema de conocimientos y creencias, interpretaciones, imaginarios,
preconceptos, principios, normas, patrones de comportamiento, aspectos
para los cuales es necesario ofrecer un proceso formativo que permita a las

personas discernir, valorar y establecer juicios criticos para ser sujetos
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activos de derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Sexto principio: Educacién para la sexualidad y la construccion de
ciudadania

El desarrollo de la educacion sexual en el pais lleva a interrogarse sobre
como formar personas con una capacidad reflexiva y critica, para que
manejen y resuelvan mejor las situaciones que se les presentan en relacion
consigo mismas, con los demdas y con su entorno. Personas que, mediante
el ejercicio pleno de la sexualidad, se desarrollen como

ciudadanas/ciudadanos y, de esta forma, crezcan como seres humanos.

Por eso, la educacion para la sexualidad se propone como reto la promocion
de conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos que
favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos
sexuales y reproductivos, y el logro de la salud sexual y reproductiva, a partir
de personas autébnomas que establecen relaciones cada vez mas pacificas,
democraticas y pluralistas. Esta propuesta pretende “asegurar que las
escuelas favorezcan la vida saludable, el ejercicio de la ciudadania y los

aprendizajes basicos para la vida”.

La educacion para la sexualidad es la: Formacion del ciudadano y la
ciudadana para la democracia sexual y como tal debe estar enmarcada en
un contexto de profundo conocimiento de los derechos humanos y de
maxima valoracion del respeto a los derechos de los demas, como regla
maxima de convivencia humana. Esto implica profundo respeto por los

estilos de vida sexual, de pareja y del género.

Al ser la sexualidad una dimension que se manifiesta en lo publico y en lo
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privado, la escuela puede y debe desempefiar un papel primordial en el
desarrollo de competencias para su ejercicio libre, saludable, autbnomo y
placentero, que permita a los sujetos reconocerse y relacionarse consigo
mismos y con los demas desde diferentes culturas. Esto supone un esfuerzo

del sector educativo en pro de:

* El fortalecimiento de la identidad de cada uno de los miembros, lo que
incluye hacer mas fuerte la autoestima, y la creacién de un proyecto de vida
propio.

« El analisis critico de los roles y la construccion de comportamientos
culturales de género flexibles e igualitarios que permitan a hombres y
mujeres tener condiciones materiales y sociales dignas.

 La construccion de ambientes pluralistas, donde todos los integrantes de
la comunidad puedan elegir y vivir una orientacion sexo-erética y sexo-
afectiva determinada, de forma auténoma y libre de discriminacién, riesgos,
amenazas, coerciones o violencia para vivir sin humillaciones y tener

integridad fisica y moral.

Respecto a las funciones propias de la sexualidad (afectiva, comunicativa,
y la erética y reproductiva), la escuela es ambito privilegiado para el
desarrollo de habilidades, actitudes y conocimientos que permitan a los
sujetos el ejercicio de las mismas, con calidad, libertad y autonomia, con
base en la convivencia pacifica, el establecimiento de acuerdos

consensuados inclusion a partir de la pluralidad.

Competencias ciudadanas y cientificas en la educacién para la
sexualidad

La escuela es el lugar mas apropiado para hacer visibles las diferencias

entre las personas, de manera que se permita aprender a reconocerlas,
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valorarlas y relacionarse con ellas e incluirlas. Por eso, la educacién para la
sexualidad supone la generacion de espacios para el desarrollo de
competencias y conocimientos, mediante las cuales los sujetos aprendan y
velen por el cumplimiento de sus derechos sexuales y reproductivos y los

de todos los miembros de la comunidad.

Asi, la educacion para la sexualidad comprende el desarrollo de
competencias, entre las que se distinguen las ciudadanas, con sus

respectivos conocimientos:

» Conocimientos especificos de la sexualidad (propios de los componentes,
funciones y contextos), por ejemplo: los derechos sexuales y reproductivos,
los métodos de planificacién familiar, los tipos de enfermedades sexuales y
reproductivas y las formas de prevenirlas o0 manejarlas, o los aspectos

biolégicos de la sexualidad.

» Competencias cognitivas, tales como la capacidad para comprender lo que
pueden sentir o pensar los miembros del mismo género o de otro frente a
las diversas situaciones o elecciones; la capacidad de emprender acciones
en contra de la discriminatorias por género u orientacién sexual; la de prever
las consecuencias de una accién determinada, en una relacién de pareja o

en el contexto familiar.

« Competencias comunicativas, entre las que se debe promover la
asertividad para negociar con la pareja el momento de tener relaciones
sexuales y de usar anticonceptivos o decidir el niumero de hijos. La
utilizacién de diversos medios y formas, verbales y no verbales, para
expresar los sentimientos y los pensamientos involucrados en los diferentes

tipos de relaciones eréticas y afectivas. También competencias
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comunicativas como la escucha activa y el didlogo respetuoso en la pareja,

en la familia y en la sociedad.

» Competencias emocionales, de igual forma, la escuela desarrolla
capacidades para la identificacion, la expresion y el control adecuado de las

emociones propias y ajenas, asi como la empatia.

» Competencias integradoras articulan, en la accion misma, todas las
demas. Por ejemplo: la capacidad para manejar conflictos pacifica y
constructivamente, que es una competencia integradora, requiere de ciertos
conocimientos sobre las dinamicas de los conflictos, de algunas
capacidades cognitivas como la habilidad para generar ideas y opciones
creativas ante una situacion de conflicto, de competencias emocionales
como la autorregulacion de la rabia, y de ciertas competencias
comunicativas como la capacidad para transmitir asertivamente los propios

intereses.

La educacion para la sexualidad no es optativa, ocurre de todos modos, sea
mediante los gestos, las actitudes y los silencios, o de manera deliberada
cuando se transmiten creencias propias. Por tanto, debe incluir la reflexién
constante sobre la forma en que se lleva a cabo y el modo como valoramos,
discernimos y establecemos juicios. El desarrollo moral se entiende como
el avance cognitivo y emocional que permite a cada persona tomar
decisiones cada vez mas autonomas Yy realizar acciones que reflejen una
mayor preocupacion por los demas y por el bien comun. Estas decisiones y
acciones no implican, necesariamente, la renuncia a los intereses
personales, sino mas bien, la construccion de un dialogo y una
comunicacion permanente con los demas, que permita encontrar balances

justos y maneras de hacer compatibles los diversos intereses involucrados.
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Derechos sexuales y reproductivos al alcance de todos

Los derechos sexuales y reproductivos son parte de los derechos humanos
y su finalidad es que todas las personas puedan vivir libres de
discriminacion, riesgos, amenazas, coerciones y violencia en el campo de
la sexualidad y la reproduccion. Existen algunos derechos humanos
relacionados con la sexualidad y la reproduccion:

) Derecho a la vida: este derecho lo tienen por igual hombres y
mujeres, pero en materia de derechos sexuales y reproductivos, se
relaciona particularmente con el derecho de las mujeres a no morir por

causas evitables relacionadas con el embarazo o parto.

° Derecho a la libertad y seguridad: tanto los hombres como las
mujeres tienen derecho a decidir si tienen relaciones sexuales o no, con

quién y con qué frecuencia.

) El derecho a la igualdad y a estar libre de toda forma de
discriminacion: todos los seres humanos, hombres y mujeres, merecen un
trato respetuoso. La discriminacion consiste en tratar igual lo que es distinto,

y en tratar distinto lo que es igual. La igualdad no significa uniformidad.

) El derecho a la privacidad: Todas las personas tienen derecho a
gue se respete su intimidad. Los prestadores de servicios estan obligados

a guardar el secreto profesional.

) Derecho a la libertad de pensamiento: En lo relacionado con su
vida sexual y reproductiva, toda persona tiene derecho a pensar y obrar

libremente.

) El derecho a la informacion y a la educacion: toda persona,
hombre o mujer desde temprana edad tiene derecho a ser educado y debe

tener igual acceso a informacion oportuna y adecuada sobre los servicios y
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meétodos de regulacion de la fecundidad, enfermedades de transmision

sexual y todo lo que se relacione con su vida sexual y reproductiva.

) El derecho a optar por contraer matrimonio o no, y a formar o
no formar unafamilia: toda persona, hombre o mujer tiene derecho a elegir

si se casa, cuando y con quién.

° El derecho a decidir si se tienen hijos o0 no y cuando tenerlos:
toda persona, hombre o mujer, debe tener a su alcance la mas amplia
informacion y servicios relacionados con los métodos modernos, seguros y
aceptables para regular la fecundidad, incluida la anticoncepcion de

emergencia.

) El derecho a la atencién y proteccion de la salud: toda persona
tiene derecho a disfrutar de una vida sexual satisfactoria, libre de riesgos y

a desarrollar su vida y relaciones de pareja en buenas condiciones.

) El derecho alos beneficios del progreso cientifico: toda persona
tiene derecho a beneficiarse de los avances de la ciencia y el progreso

tecnoldgico.

° El derecho alalibertad de reunién y participacién politica: todas
las personas tienen derecho a asociarse para promover el reconocimiento
y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos y por ende el disfrute

de una adecuada salud sexual y reproductiva.

° El derecho ano ser sometido atorturas y maltratos: toda persona

tiene derecho a una vida libre de violencia.

Educar para la diversidad

La diversidad presupone cuestionar el conformismo, las asimetrias sociales

y, también, las injusticias. En este sentido, el mensaje de la diversidad no
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es neutro. Asumirla como relacion significa, por lo pronto, aceptar la inter y
multiculturalidad como un nuevo paradigma de organizacion social en el que
conceptos como la responsabilidad social, la ciudadania activa, el
empoderamiento, la participacion ciudadana y la democracia deliberativa se
redefinen y vigorizan.

La diversidad se produce en los mas distintos campos: social, cultural,
filosofico, religioso, moral y politico. La diversidad, que a veces se define
como pluralidad, "es un hecho factico de toda sociedad en la que existe una
variedad no coincidente de creencias, convicciones, sentimientos y puntos
de vista acerca de asuntos que se repuntan importantes, como el origen y
finalidad de la vida humana; la relacién del hombre con una posible
divinidad; la idea de vida buena y los medios necesarios para alcanzarla; la
organizacion y distribucién del poder, etc."

Debemos reconocer que histéricamente ha habido intentos serios de negar
la diversidad, de obstaculizar su incremento y su expresividad, de
estigmatizarla como fenbmeno que podria poner en riesgo la sobrevivencia
de un proyecto social unitario. En ocasiones se suele ocultarla,
invisibilizarla, inclusive combatirla y eliminarla. Los regimenes totalitarios,
autoritarios y dictatoriales se han caracterizado, precisamente, por estos
comportamientos antidiversidad. Una de las manifestaciones mas severas
de la negacién de la diversidad es y ha sido el de la discriminacion,
construida sobre prejuicios y estereotipos irracionales que se han instalado
en la cultura, en las actitudes y comportamientos de manera muy profunda.
Todos estos intentos de supresion de la diversidad han estado
acompafados de violaciones severas a la dignidad humana y a los
derechos humanos.

Educar en y para la diversidad es ensefiar a mirar de frente, aunque esa
mirada cause sufrimiento, angustia, impotencia. Ensefiar a que no se puede

dar la espalda y decir: "No es asunto mio", aunque no sea asunto mio; o
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decir: "Por qué yo... que se preocupen otros, los mas cercanos"”, aunque
sea yo el mas lejano de los lejanos. La educacion en y para la diversidad
esta llamada a instalar expresiones y comportamientos que dicen: "jSi, esto
es de mi incumbencial”, y a erradicar del lenguaje y en las acciones,
manifestaciones como: "jYo me mantengo al margen!”. Solo de esta forma
la educacion se hace tributaria del primer articulo de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos que, ademas de reconocer que todos
nacemos libres e iguales en dignidad y derechos, exige que debamos
comportarnos fraternalmente los unos con los otros.

Sin animo de simplificacion, la educaciéon en y para la diversidad en primer
lugar hace notar que la diversidad es un derecho consagrado en mdaltiples
instrumentos nacionales e internacionales. Requiere ligar este derecho con
otra serie de derechos sociales, culturales, econémicos y politicos, y
mostrar las tensiones que la vigencia de estos derechos tiene en una
sociedad que promueve la homogenizacién con fines de dominacion. La
educacion en y para la diversidad esta llamada igualmente a entregar
argumentos normativos, éticos y politicos que muestren que sélo en una
sociedad respetuosa y promotora de la diversidad es posible construir una
democracia en donde todos y todas tienen el derecho a decir su palabra, a
deliberar lo publico desde perspectivas distintas, a erradicar las
discriminaciones y, de esta forma, a consagrar en el plano educacional el
principio fundante de la Declaracién Universal que establece que "toda
persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion

econdmica, nacimiento o cualquiera otra condicion".
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= Marco legal
El marco conceptual se sustenta sobre una normatividad que orienta los

principios expuestos, se presentan algunos apartados.

Constitucion politica de Colombia 1991

Titulo I. De los principios fundamentales

Articulo 1. Colombia es un Estado social de derecho, organizado en forma de
Republica unitaria, descentralizada, con autonomia de sus entidades territoriales,
democrética, participativa y pluralista, fundada en el respeto de la dignidad
humana, en el trabajo y la solidaridad de las personas que la integran y en la
prevalencia del interés general.

Articulo 2. Son fines esenciales del Estado: servir a la comunidad, promover la
prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios, derechos y
deberes consagrados en la Constitucion; facilitar la participacion de todos en las
decisiones que

los afectan y en la vida econémica, politica, administrativa y cultural de la Nacion;
defender la independencia nacional, mantener la integridad territorial y asegurar la
convivencia pacifica y la vigencia de un orden justo.

Las autoridades de la Republica estan instituidas para proteger a todas las
personas residentes en Colombia, en su vida, honra, bienes, creencias, y demas
derechos y libertades, y para asegurar el cumplimiento de los deberes sociales del
Estado y de los particulares.

Articulo 3. La soberania reside exclusivamente en el pueblo, del cual emana el
poder publico. El pueblo la ejerce en forma directa o por medio de sus
representantes, en los términos que la Constitucion establece.

Articulo 4. La Constitucién es norma de normas. En todo caso de incompatibilidad
entre la Constitucion y la ley u otra norma juridica, se aplicaran las disposiciones

constitucionales. Es deber de los nacionales y de los extranjeros en Colombia
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acatar la Constitucion y las leyes, y respetar y obedecer a las autoridades.
Articulo 5. El Estado reconoce, sin discriminacion alguna, la primacia de los
derechos inalienables de la persona y ampara a la familia como institucion basica
de la sociedad.

Articulo 6. Los particulares s6lo son responsables ante las autoridades por
infringir la

Constitucion y las leyes. Los servidores publicos lo son por la misma causa y por
omision o extralimitacién en el ejercicio de sus funciones.

Articulo 7. El Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la
Nacion colombiana.

Titulo Il. De los derechos, las garantias y los deberes

Articulo 11. El derecho a la vida es inviolable. No habra pena de muerte.
Articulo 12. Nadie recibira tratos inhumanos o degradantes.

Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la
misma proteccién y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos,
libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza,
origen nacional o familiar, lengua, religion, opinién politica o filoséfica.

El Estado promoverda las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y
adoptara medidas en favor de grupos discriminados o marginados. El Estado
protegera especialmente a aquellas personas que por su condicién econémica,
fisica o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y
sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan.

Articulo 14. Toda persona tiene derecho al reconocimiento de su personalidad
juridica.

Articulo 15. Todas las personas tienen derecho a su intimidad personal y familiar
y a su buen nombre, y el Estado debe respetarlos y hacerlos respetar. De igual
modo, tienen derecho a conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se
hayan recogido sobre ellas en bancos de datos y en archivos de entidades publicas
y privadas. En la recoleccion, tratamiento y circulacion de datos se respetaran la



INSTITUCION EDUCATIVA FE Y ALEGRIA SAN JOSE

Proyecto Educacion para la Sexualidad y E;
Construccion de Ciudadania (PESCC)

libertad y demas garantias consagradas en la Constitucion. La correspondencia y
demas formas de comunicacion privada son inviolables. Soélo pueden ser
interceptadas o registradas mediante orden judicial, en los casos y con las
formalidades que establezca la ley.

Para efectos tributarios o judiciales y para los casos de inspeccion, vigilancia e
intervencion del Estado podra exigirse la presentacion de libros de contabilidad y
demas documentos privados, en los términos que sefale la ley.

Articulo 16. Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su
personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas
y el orden juridico.

Articulo 17. Se prohiben la esclavitud, la servidumbre y la trata de seres humanos
en todas sus formas.

Articulo 18. Se garantiza la libertad de conciencia. Nadie serd molestado por
razon de sus convicciones o0 creencias ni compelido a revelarlas ni obligado a
actuar contra su conciencia.

Articulo 19. Se garantiza la libertad de cultos. Toda persona tiene derecho a
profesar libremente su religion y a difundirla en forma individual o colectiva. Todas
las confesiones religiosas e iglesias son igualmente libres ante la ley.

Articulo 20. Se garantiza a toda persona la libertad de expresar y difundir su
pensamiento y opiniones, la de informar y recibir informacion veraz e imparcial, y
la de fundar medios masivos de comunicacién. Estos son libres y tienen
responsabilidad social. Se garantiza el derecho a la rectificacion en condiciones
de equidad. No habra censura.

Articulo 21. Se garantiza el derecho a la honra. La ley sefialara la forma de su
proteccion.

Articulo 22. La paz es un derecho y un deber de obligatorio cumplimiento.

De los derechos sociales, econdémicos y culturales

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que

tiene una funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia,
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a latécnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al
colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y
en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico,
tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacién, que sera
obligatoria entre los cinco y los quince afos de edad y que comprendera como
minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica.

La educacion seréa gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro
de derechos académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado
regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de
velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion
moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento
del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso
y permanencia en el sistema educativo. La Nacion y las entidades territoriales
participaran en la direccion, financiacion y administracion de los servicios

educativos estatales, en los términos que sefialen la Constitucion y la ley.

Ley 115 de febrero 8 de 1994. Por la cual se expide la ley general de
educacion

Titulo |

Disposiciones Preliminares

Articulo 1. Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

Articulo 5. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la
Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes
fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le
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imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,
ética, civica y demas valores humanos.

2. Laformacion en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz,
a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y
equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los
afectan en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional,
a la historia colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, histéricos, sociales, geogréficos y estéticos, mediante
la apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica
y cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacién artistica en sus
diferentes manifestaciones.

8. La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la
practica de la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con
Latinoamérica y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnologico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural
y de la calidad de la vida de la poblacion, a la participacion en la busqueda de
alternativas de solucion a los problemas y al progreso social y econdémico del pais.
10. La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y
mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los
recursos naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura ecologica

y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la Nacion.
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11. La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo
individual y social.

12. La formacién para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre, y

13. La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear,

investigar, adoptar la tecnologia.

Titulo Il

Estructura del servicio educativo

Capitulo 1°

Educacion Formal

Seccién primera

Disposiciones comunes

Articulo 13. Objetivos comunes de todos los niveles. Es objetivo primordial de
todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los educandos
mediante acciones estructuradas encaminadas a:

a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y
autonomia sus derechos y deberes;

b) Proporcionar una sélida formacion ética y moral, y fomentar la practica del
respeto a los derechos humanos;

c) Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el aprendizaje
de los principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular
la autonomia y la responsabilidad;

d) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y
la autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la
equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida

familiar armonica y responsable;
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e) Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional;

f) Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y ocupacional;

g) Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo, y

Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos.
Articulo 14. Ensefanza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o
privados que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la
educacion preescolar, basica y media, cumplir con:

a) El estudio, la comprensién y la practica de la Constitucién y la instruccion civica,
de conformidad con el articulo 41 de la Constitucion Politica;

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el
Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo;

c) La ensefianza de la proteccién del ambiente, la ecologia y la preservacion de
los recursos naturales, de conformidad con lo establecido en el articulo 67 de la
Constitucion Politica;

d) La educacién para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la
confraternidad, el cooperativismo y, en general, la formacién en los valores
humanos, y

e) La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades
psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad.

Paragrafo primero. El estudio de estos temas y la formacion en tales valores,
salvo los numerales a) y b), no exige asignatura especifica. Esta formacion debe
incorporarse al curriculo y desarrollarse a través de todo el plan de estudios.
Paragrafo segundo. Los programas a que hace referencia el literal b) del presente
articulo seran presentados por los establecimientos educativos estatales a las
Secretarias de Educacion del respectivo municipio o ante el organismo que haga
sus veces, para su financiacion con cargo a la participacion en los ingresos

corrientes de la Nacién, destinados por la ley para tales areas de inversion social.
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Decreto 1860 de agosto 3 de 1994

Por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994, en los aspectos
pedagdgicos y organizativos generales.

Capitulo Il

El proyecto educativo institucional

Articulo 14. Contenido del proyecto educativo institucional. Todo establecimiento
educativo debe elaborar y poner en practica, con la participacién de la comunidad
educativa, un proyecto educativo institucional que exprese la forma como se ha
decidido alcanzar los fines de la educacion definidos por la ley, teniendo en cuenta
las condiciones sociales, econdmicas y culturales de su medio.

Articulo 15. Adopcién del proyecto educativo institucional. Cada establecimiento
educativo goza de autonomia para formular, adoptar y poner en practica su propio
proyecto educativo institucional sin mas limitaciones que las definidas por la ley y
este reglamento.

Su adopcién debe hacerse mediante un proceso de participacion de los diferentes
estamentos integrantes de la comunidad educativa...

Articulo 36. Proyectos Pedagdgicos. El proyecto pedagdgico es una actividad
dentro del plan de estudio que de manera planificada ejercita al educando en la
solucién de problemas cotidianos, seleccionados por tener relacion directa con el
entorno social, cultural, cientifico y tecnolégico del alumno. Cumple la funcién de
correlacionar, integrar y hacer activos los conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores logrados en el desarrollo de diversas areas, asi como de la
experiencia acumulada. La ensefianza prevista en el articulo 14 de la Ley 115 de
1994, se cumplird bajo la modalidad de proyectos pedagdgicos.

Los proyectos pedagoégicos también podran estar orientados al disefio vy
elaboracion de un producto, al aprovechamiento de un material equipo, a la
adquisicion de dominio sobre una técnica o tecnologia, a la solucion de un caso

de la vida académica, social, politica 0 econémica y en general, al desarrollo de
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intereses de los educandos que promuevan su espiritu investigativo y cualquier
otro proposito que cumpla los fines y objetivos en el proyecto educativo
institucional.

La intensidad horaria y la duracion de los proyectos pedagogicos se definiran en

el respectivo plan de estudios.

Politica nacional de salud sexual y reproductiva

La PNSSR elaborada por el Ministerio de la Proteccion Social para el periodo
2003-2007 a través de un proceso participativo, es una de las principales acciones
realizadas por el pais, que acoge las recomendaciones de la Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo celebrada en el Cairo, Egipto en
septiembre de 1994, la cual considero la Salud y Educacion como prioridades para
el Programa de Accion de todos los paises y determind que una solucion efectiva
debia basarse en informacion y servicios que ayudaran a los/as jovenes a alcanzar
un grado de madurez necesario para tomar decisiones responsables, comprender
su sexualidad y protegerse contra los embarazos no deseados, las infecciones de
transmision sexual y otros riesgos asociados a la salud sexual y reproductiva.

La PNSSR establece 6 lineas de accibn como respuesta a los problemas

prioritarios:

° Maternidad segura

° Planificacion familiar

° Salud sexual y reproductiva de los/as adolescentes
° ITSy VIH/SIDA

° Violencia doméstica y sexual

En el 2007, la PNSSR quedd incorporada en el Plan Nacional de Salud Publica
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formulado para los afios 2007-2010, el cual define como una de sus prioridades la
Salud Sexual y Reproductiva. Es importante destacar que la PNSP es el marco
normativo y politico que orienta las acciones para el logro de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio relacionados con la salud y contiene aspectos muy
especificos de SSR.

En lo que se refiere a sus objetivos, la PNSSR busca mejorar la Salud Sexual y
Reproductiva y promover el ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos
para toda la poblacién, con especial énfasis en la reduccion de los factores de
vulnerabilidad y los comportamientos de riesgo, el estimulo de los factores
protectores y la atencién a los grupos con necesidades especificas.

Los principios orientadores de la PNSSR son:

° Concepciéon de los Derechos sexuales y reproductivos como derechos
humanos
° Equidad social y de género. Empoderamiento de las mujeres.

Ley de lainfanciay la adolescencia: Ley 1098 de 2006

Tiene por finalidad garantizar a nifios, nifias y adolescentes, su pleno y armonioso
desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension, donde prevalecera el reconocimiento
a la igualdad y a la dignidad humana, sin discriminacion alguna; el cédigo
establece ademas la proteccién integral de infantes y adolescentes a través de un
sistema de derechos y garantias, de politicas publicas y de restablecimiento de
derechos.

El codigo de infancia y adolescencia define como adolescentes a las personas
entre los 12 y los 18 afios de edad y entiende por proteccion integral de los nifios,
nifas y adolescentes, su reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y

cumplimiento de los mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la
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seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del principio de interés
superior. Avanza la Ley para el lineamiento de las politicas publicas de nifiez y
adolescencia y en los articulos 12 y 13 tiene en cuenta la perspectiva de género y
la pertenencia a pueblos indigenas y demdas grupos étnicos, asi como el
reconocimiento delas diferencias sociales, biolégicas y psicolégicas en las
relaciones entre las personas segun el sexo, la edad, la etnia y el rol que
desempeiian en la familia y en el grupo social para alcanzar la equidad.

Enuncia dentro de las obligaciones de la familia, el formar y promover el ejercicio
responsable de los derechos sexuales y reproductivos y colaborar con la escuela
en la educacion sobre el tema (articulo 39); y como obligaciones del Estado, entre
otras, prevenir y atender la violencia sexual, las violencias dentro de la familia y el
maltrato infantil, promover la difusion de los derechos sexuales y reproductivos y
orientar a la comunidad educativa para la formacién en la salud sexual y
reproductiva y la vida en pareja.

El Cddigo de Infancia y Adolescencia contiene herramientas poderosas para que,
desde el nivel nacional y territorial y los distintos sectores del Estado, se organice
lo relativo a la garantia de condiciones para el ejercicio efectivo de los derechos

de la nifiez y la adolescencia.
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5. CONTENIDOS A DESARROLLAR

5.1. Reconocer y valorar las partes del cuerpo humano, desarrollando
competencias para el afecto.

5.2. Reconocer la individualidad y la diversidad, fomentando el sentido de
pertenencia a la escuela y la valoracion de la familia.

5.3. Fortalecer las relaciones humanas en el contexto social desarrollando
competencias de comunicacion humana asertiva.

5.4. Promover competencias para valorar la vida, el conocimiento y el
ejercicio de los derechos humanos.

5.5. Fortalecer los valores humanos desarrollando principios basicos para
la competencia de la sexualidad desde su autonomia.
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6. ACTIVIDADES

NOMBRE DE LA GRADO .
ACTIVIDAD PROPOSITO
1° Promover el cuidado, respeto y proteccion del propio
1. Con mi cuerpo nadie se cuerpo, ensefiando a los estudiantes a reconocer sus
mete. limites y comunicar situaciones que les hagan sentir
incomodos.
_ ) 2° Fortalecer el autocuidado y la autoestima de los
2. Mi cuerpo es valioso. ]
estudiantes.
3. Mi red de confianza. 3° Identificar y comunicar sentimientos de manera
(pendiente) adecuada y respetuosa.
_ , 4° Reconocer las personas de confianza a quienes acudir
4. Expreso mis emociones. .
en caso de necesitar ayuda.
_ ) ) 8°, 9°11° | Nos acompafia una enfermera en la capacitacion y
5. sexualidad sin estigma ] )
entrega a estos grados del kit preventivo.
Reunién del equipo del Eulalia Reorganizar lineamientos del proyecto y su ejecucion.
proyecto educacion Elena
sexual y derechos Katerine.
reproductivos.
_ 0°, 1° 2° | Reconocer que tienen derecho a poner limites y
6. Aprendo a decir NO con _ _ _ _
. 3°, 4°,5° negarse a situaciones que les generan incomodidad,
respeto. . _ i
sin dejar de ser respetuosos con los demas.
. Valorar la diversidad de conformaciones familiares y
7. Familias de muchas formas

todas me cuidan.

entender que el deber principal de toda familia es

proteger y cuidar a sus integrantes.

Distinguir que las muestras de afecto son vélidas solo

8. El afecto se comparte no se _ ) _
bi si ambas personas estan de acuerdo y nadie puede
obliga. _ -
presionarlos a darlas o recibirlas.
9. Cuidamos nuestra higiene y Relacionar los habitos de aseo y cuidado personal con

salud integral.

el respeto hacia si mismos y la proteccién de su
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bienestar.

10. Mis derechos para estar
protegido.

Conocer de forma sencilla los derechos béasicos que se
relacionan con su cuidado: ser respetado, recibir

informacién y pedir ayuda.

11. Respetamos a los demas

COMO NOS respetamos a nosotros.

Entender que respetarnos a nosotros va de la mano
con respetar las diferencias, gustos y decisiones de los
otros.

12. Lo que me pasa se lo cuento

a quien me cuida.

Fortalecer la confianza para contar cualquier situacion
gue les haga sentir miedo, verglienza o incomodidad

sin callarse.

13. Compromiso para cuidarme
y respetar.

Integrar todo lo aprendido en acuerdos sencillos que se
comprometen a cumplir consigo mismos y con los

demas.
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7. CRONOGRAMA

Periodo 1 Ene Febrero Marzo Abril
Actividades S4 |S1|S2(S3[S4| S1 |S2|S3|S4| S1 | S2 |S3]S4
14.  Con mi cuerpo nadie se mete. 39
e
Actividad con la psicéloga Hilda con el marz
. . . s o
grados primero uno (socializacién del tema,
video el semaforo, ficha ladica: mi semaforo)
15. Con mi cuerpo nadie se mete. 39
e
Actividad con la psicéloga Hilda con el marz
. e o
grados primeros (socializacion del tema,
video el semaforo, ficha ladica: mi semaforo)
16. Mi cuerpo es valioso: 20
Grado segundo dos de
/Acompafiamiento de la actividad psicdloga Hilda | Abril
Actividades: (socializacion del tema, video mi
cuerpo es valioso,ficha ludica: como me veo)
Expreso mis emociones
grado cuartos: ) )
(socializacion del tema, video las emociones|
Jficha ladica: mis expresiones.
Periodo 2 Mayo Junio — Julio Agosto
Actividades S1|(S2|S3|S4|S1(S2|S3|S4|S1|S2|S3|54
Reuniones equipo proyecto educacion sexual 29 de 1.0 _de
mayo julio
19 de 19 de
Sexualidad sin estigma grados 8° 9°11° junio junio
e3
Aprendo a decir NO con respeto. 1_7|_de
julio
Familias de muchas formas todas me 13 di
agos
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cuidan. 0

, 27 de
El afecto se comparte no se obliga. agost
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Periodo 3 Septiembre Octubre Noviembre
Actividades S1|S2|S3[S4|S1(S2|S3|S4|S1|S2|S3)|54
10 de
Cuidamos nuestra higiene y salud integral. Septf'
emor
e
24 de
Mis derechos para estar protegido. septi
embr
e
Respetamos a los demas como nos 8 deb
octu
respetamos a nosotros. re
Lo que me pasa se lo cuento a quien me 29 dE
octu
cuida. re
. . 19 de
Compromiso para cuidarme y respetar. novie
mbre
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8. RECURSOS

e RECURSOS HUMANOS:
.Docentes pertenecientes al proyecto.
.Psic6logas de Medellin me cuida e institucional
. Funcionarios de la Secretaria de Salud del Municipio de Medellin.

. Fundaciones que apoyan la comunidad educativa.

e RECURSOS FiSICOS
. Aulas e implementos de la I. E.

. Actividades realizadas en espacio de cuidad ( Jardin Botanico, parques, etc)
e RECURSOS MATERIALES

. Materiales proporcionados por la institucion.

e RECURSOS FINANCIEROS

Se financia con los recursos institucionales.
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9. EVALUACION

9.1 Grupal: Al finalizar cada una de las acciones se dialoga con los nifios, nifias y jovenes sobre
cémo se sintieron en el taller y se escuchan propuestas de mejoramiento.

9.2. Institucional: Al finalizar el afio el proyecto revisa las metas propuestas al inicio del curso y
valora de manera grupal lo logrado, acciones pendientes y como elemento mas importante el
impacto general en la comunidad educativa.
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11. ANEXOS

MEDELLIN ME CUIDA: TALLER SEXUALIDAD SIN ESTIGMA GRUPOS 8, 911
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Campafias de auto cuidado con los grados de primaria.
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